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Ananda Marga
Caminho da Bem-Aventuranca

Organizacgao internacional para o
ensino de praticas espirituais
e realizacdo de projetos sociais,
fundada na India em 1955.
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Ananda Marga
Caminho da Bem-Aventuranca

Ananda Marga comecou a atuar no
Brasil em 1975

Organizacao sem fins lucrativos
com a finalidade do ensinamento
de praticas espirituais e realizacao

de projetos sociais




Lema de Ananda Marga:

Auto-Conhecimento e
Servi¢co a Humanidade

HAtima, mokshatlam,
Jege hilayaca




Prabhat Rainjan Sarkar
Shrii Shrii Anandamurti

21 de Maio de 1921
21 de Outubro de 1990

Fundador e Mestre
Espiritual da Ananda Marga




Ananda Marga
Caminho da Bem-Aventuranca

Alguns departamentos da Ananda Marga
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Ananda Marga
Caminho da Bem-Aventuranca

Unidade Mestra
Comunidade Rual Auto Suficente

I

ANANDR  Belmiro Braga - MG
HIIRTANA

Ananda Daksina

Viamao - RS
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Brasilia - DF




Ensina técnicas com fundamentacao cientifica para o desenvolvimento
fisico, mental e espiritual: <

e Meditacao (auto-conhecimento)
e Asanas (exercicios de yoga) ( N
e Nutricao equilibrada lactovegetariana <

e Principios éticos e filosoficos
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Contribui para o bem-estar dos seres através de projetos: ' 4 ) S
000

e Humanitarios
e Educacionals
e Ecologicos

e Culturais

e Artisticos




Pessoas éticas e espiritualistas sao
aquelas que se dedicam a pratica do
autoconhecimento, reconhecendosua 3
natureza espiritual de bem aventuranca, 4

seguindo os principios éticos.




