DIRETRIZ S

Caram Nirdesh v NC

Aquele que pratica sdédhand duas vezes ao dia com
regularidade, o pensamento de;‘ Pdrq_r‘hq’? Purus'a certamente
surgiré em sua mente no momento da morte. Sua liberagéo

estd completamente garanﬁda."Porfahio, cada ananda
margii deve praticar sddhana duas vezes ao dia
invariavelmente. Esta é a Diretriz de Parama Purus’a.

Sem Yama e Niyama, sadhana é uma impossibilidade. Por
isso, a Diretriz de Parama Purus’a é também seguir Yama e
Niyama. Ignorar esta Diretriz implicara sofrer com as aflicoes
de uma existéncia animal por milhoes de anos.

Para que ninguém sofra tais aflicoes, para que todos
possam alcangar paz infinita, sob o abrigo amoroso de
Parama Purus’a, € um dever inelutavel de cada ananda
margii esforgar-se para trazer todos ao caminho da Bem-

- Aventuranca. Em verdade, é uma parte essencial da sédhand
' inspirar outros ao caminho da retidao.




