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INTRODUÇÃO 
 

MORANDO NO PORÃO DO PALÁCIO 
 

Já é um fato amplamente aceito por todos que nós 
utilizamos somente uma pequena fração de nosso potencial 
mental. Como disse um cientista: “Provavelmente, 99% da 
capacidade humana sejam desperdiçados, e mesmo hoje em 
dia, aqueles que se consideram cultos e instruídos agem, na 
maioria das vezes, como máquinas e conseguem apenas 
vislumbrar as profundas potencialidades de suas mentes uma 
ou duas vezes no transcurso de suas vidas”.1 

Foram necessários 10 milhões de anos de evolução da 
espécie humana para que fôssemos equipados com um cérebro 
incrível, com capacidade aparentemente ilimitada. Entretanto, 
somente utilizamos uma ínfima parte dessa capacidade. Somos 
como os ocupantes de um palacete que preferem viver na área 
restrita do porão. 

A ênfase do mundo ocidental aos aspectos exteriores da 
vida, como o domínio e o controle da natureza, gerou avanços 
tecnológicos fantásticos, mas isso teve um custo elevado. 
Nossa busca interior ficou quase que totalmente esquecida, e 
agora a “psique restringida” dos seres humanos clama por 
expansão. 

Por isso, observamos que, em todo o mundo, há um grande 
interesse por assuntos místicos, poder mental, meditação e 
criatividade. A humanidade tem demonstrado um interesse 
cada vez maior em transcender a existência humana, e um 
grande número de pessoas está empenhado na busca interior, 
para realizar suas potencialidades e desvendar os imensos 
poderes inexplorados. Como advertiu um biólogo 
contemporâneo: “Devemos saber para onde queremos ir e 
como podemos alcançar a meta”.2 

Para onde vamos, e como chegar lá! 
Como a nossa intenção é “viajar” por nosso Ser Interior, 

precisamos desenhar um mapa da região a ser explorada e 
aprender como fazer essa “viagem”. 
 


