Apresentacao Ananda Marga

Slide 01
o Ola Meu nome é ajudo como voluntario a Ananda Marga, gostaria de
saber quem de vocés conhecem a Ananda Marga?
o Muito bom, estamos muito felizes em receber vocés aqui na Ananda Marga,
vou fazer uma breve apresentacao para vocés conhecerem mais sobre a AM.
o Aqui, essas pessoas que estdo na fotos sdo os monges e monjas da Ananda
Marga, sdo pessoas que dedicam a sua vida a espalhar a filosofia da Ananda
Marga. Eles recebem o nome de Acarya, "aquele que ensina pelo exemplo" e
carinhosamente chamamos de Dadas e Didis, (se tiver algum Acarya no dia
dar a fala para eles) e também temos os Marguis que s&o pessoas que
seguem a filosofia da AM e que a aplicam em seu dia-a-dia.
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o Ananda Marga foi fundada em 1955 e tem o objetivo de desenvolver praticas
espirituais e servigos sociais afim de sermos um ser-humano melhor. A AM
iniciou seu trabalho na india e hoje esta em mais de 120 paises.
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o A Ananda Marga chegou no Brasil em 1975 e hoje temos unidades
espalhadas pelo Brasil inteiro com o mesmo objetivo, se vocé for em
qualquer unidade vocé sera sempre bem recebido assim como esta sendo
aqui. Mais uma vez estamos muito felizes em receber vocés aqui.
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o Temos como meta ou lema o processo de desenvolvimento pessoal e da
sociedade em dois pontos através do autoconhecimento e servigo social.
Com isso conhecer melhor e perceber que tudo esta conectado e assim
despertar a consciéncia de que precisamos ajudar os outros através do
servico social.
Ler a frase em Séanscrito.
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o Esse é o nosso mestre espiritual e Fundador da Ananda Magra, nasceu em
1921 e desencarnou em 1990.
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o AM Atua em varias ag¢des para construir um mundo melhor e mais justo. Para
facilitar sua organizagéao ela foi dividida em Departamentos, vamos falar um
pouco de alguns Departamentos:

m  AMURT - AMURTEL Departamento responsavel por desenvolver
acdes sociais na regido onde ela se encontra, também em situacdes
de calamidade publica (trazer exemplo que estdo sendo aplicado em
sua unidade).

m  PROUT: Departamento responsavel em trazer e abordar uma nova
forma de um sistema social onde nos vemos como uma familia
buscando maxima utilizagao do recurso e assim aplicando o
neo-humanismo na pratica.



m  RAWA: Departamento responsavel em desenvolver os artistas a fim
de se aproximar mais da nossa esséncia daquilo que faz com que nos
sentimos conectados uns com os outros.

m Publicacdo: Traz os livros e tradugédo de livros que ajudam a entender
nossa filosofia.
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Temos nossas Unidades Mestras espalhadas no Brasil, as Unidades Mestras
sao exemplos de Comunidades Rurais auto suficientes, onde aplicamos
todos os conceitos de vida, nossas praticas e ajudando a comunidade local.
Também dentro das UM fazemos nossos retiros setoriais, € uma experiéncia
Unica alguém aqui ja foi em algum retiro da AM? (pedir a opinido da pessoa
que levantou a mao)
Hoje no Brasil temos 3 Unidades Mestras

m Ananda Kiirtana - Belmiro Braga-MG.

m Ananda Daksina - Viamao-RS

m Ananda Vasundhara - Brasilia-DF
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Aqui podemos observar a ideia de como desenvolvemos o processo de
autoconhecimento utilizando as praticas de Meditagdo, Asanas (Yoga), uma
alimentacéo sutil e os principios de ética e moral, assim criamos uma
conexao com nosso Eu maior e nos fortalecemos para ser uma pessoas
melhor.
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Com as praticas anteriores percebemos que ndo estamos a sos nesse
mundo e que precisamos despertar essa consciéncia coletiva nos outros
usando as A¢des Humanitarias, Educacionais, Ecoldgicas, Culturais e
Artisticas, sempre com o objeto de um mundo melhor.
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E aqui chegamos: Pra que tudo isso? é para formar pessoas éticas e
espirituais engajadas na sociedades com espirito que querem transformar o
mundo em um lugar melhor.

A época onde tinhamos os yogues dentro de uma caverna meditando por
anos se distanciando do mundo fisico acabou. Hoje precisamos cada vez
mais de pessoas Eticas e Espiritualistas envolvidas em toda a sociedade, e
nos da Ananda Marga nao acreditamos em um salvador da patria,
acreditamos que todos nds temos nossa responsabilidade e devemos fazer a
mudanga que queremos para 0 mundo.

e Slide 11 e préximos:

(@]

para os préximos slides devem colocar de forma resumida os trabalhos de
AMURT e AMURTEL que estao sendo feitos em sua unidade e também
como a unidade esta atuando na regiao.



