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Introducao

O objetivo deste manual é servir como modelo de
orientacao e sugestao da apresentacao da filosofia
da Ananda Marga no Brasil, oferecendo ao
Iniciante  vivéncias praticas e conhecimento
tedrico, de forma equilibrada e gradual,
proporcionando um amadurecimento fisico,
mental, social e espiritual, sempre respeitando a
regiao onde a unidade esta e o aprofundamento
de cada pessoa em sua busca pela espiritualidade.
E importante observarmos que a filosofia de
BABA n3o tem como objetivo absoluto a
formacdo de margiis. BABA aceita a todos
Indiscriminadamente. Por isso criou PROUT, Neo-
Humanismo, Renascenca Universal, RU e RAWA
etc. Muitas pessoas nao estao preparadas
Imediatamente para mudarem seu estilo de vida,
alimentacao e meditarem de forma regular. Por
ISSO precisam ser introduzidas gradualmente
atraves de alternativas adaptadas a realidade
cultural local e temporal.




Observamos que existem 3 grupos na sociedade

divididos em funcao de seus samskaras:

1-  Aquelas que Independentemente da
abordagem nao terao interesse espiritual, ou por
qualquer proposta da filosofia de BABA.

2- Agquelas que Independentemente da
abordagem, desajuste ou choque, terao interesse
espiritual, receberao Iniciagao sem qualquer
sistema e se tornarao margiis. Este grupo
constitul uma minoria absoluta, que devido aos
samskaras ja nasceram margiis. Nosso foco nao
sao estes dois grupos.

3- Nossa prioridade deve ser aquelas pessoas
que, caso submetam-se a uma abordagem
sistematica gradual, poderao tornar-se margiis.
Do contrario, receberao uma inspiragao inicial e,
mais cedo ou mails tarde, abandonarao o
Processo.



A importancia de cada Acarya:

Para que tenhamos éxito no desenvolvimento
desse projeto € fundamental o envolvimento e
comprometimento dos Acaryas, para IssoO &
Importante termos um(a) Acarya responsavel por
cada unidade, e que participe das nossas
reunioes, principalmente de mentorias (a serem
explicadas adiante).

Objetivos devem ser elaborados dentro das
unidades, com um Plano de A¢ao de 6 meses a 2
anos, onde sempre é necessario a revisao e ajuste
das acoes conforme os resultados encontrados.




Como vamos dividir os
programas que as unidades
podem oferecer?

Aqui vamos fazer uma divisao dos temas de
servicos que as unidades podem atuar,
destacando que essa divisao €& apenas para
facilitar a visualizacao dos projetos que podem ser
concretizados dentro das unidades. Sabemos que
todos podem ser oferecidos, mas devem se
adequar a necessidade e capacidade, levando em
consideragao que 0s grupos mais importantes
SA0:
1. Espiritualidade
2.Acao Social
3.0S outros grupos devem ser implementados
conforme a realidade local da unidade e o
numero de pessoas dispostas a colaborar,
com aptidao para tal.



Divisao dos Grupos

Espiritualidade: nesse grupo deve- se criar agoes
gue apresentem a pratica da Sadhana da AM de
forma gradual aos Iniciantes, mas tambéem
oferecer sempre as praticas tradicionals para
guem esta ha mais tempo. Entao deve ser
cultivada as  Meditagoes Coletivas (para
iniciantes), Curso de Introdugao a Meditagao,
Palestra de Introducao a Ananda Marga,
Dharmacakra, Retiros Urbanos, Akandha kiirtans,

Sadhana Shivir e palestras sobre a filosofia da
AM.

Acao Social: aqui a unidade deve se organizar
para criar um projeto com objetivo de atender
pessoas em situacao de vulnerabilidade de sua
regiao. Para facilitar a criacao e o0
acompanhamento do projeto, este deve estar

junto das rodas de conversas do departamento
nacional de AMURT AMURTEL.




Segue divisao dos Grupos

Yoga: nesse grupo as unidades devem promover
preferencialmente aulas de tantra yoga, cursos e
Formacoes de yoga. Essa € uma otima forma de
promover o espacgo e gerar capital para sustentar
os custos fixos. E importante criar sinergia entre
as aulas de yoga com a proposta da AM.

RAWA: aqui o espaco deve promover atividades
voltadas para Arte a servico da espiritualidade.
Pode ser buscado o apoio do departamento de
RAWA que contribuird com sugestoes e possivels
capacitagoes para 0 uso da arte na unidade.

PROUT: aqui o espac¢o deve promover atividades
voltadas ao conceito de PROUT, que é a teoria
econdbmica que Baba deixou para gerar bem-estar
social. Para criacao de atividades deve-se buscar
0 apolo do departamento de PROUT.

Ayurveda: Aqui O espago pode promover
Workshop, consultas e palestra para falar sobre
Ayurveda. A unidade deve criar esses eventos
sempre buscando palestrantes da regiao e o0s
Acaryas.




Segue divisdo dos Grupos e
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Alimentacao Sutil: nesse grupo o objetivo é
apresentar em cada regiao o tipo de alimentagao
sutil da AM, por meio de jantares, refeicoes,
padaria ou produtos. Essa € uma excelente forma
também de gerar capital para a unidade.

Para que as unidades possam desenvolver seus
potencialis a0 maximo no servico da regiado em que
se encontra é importante saber que outros tipos
de atividades que nao entrem em contradigcao
com os valores da Ananda Marga sao bem-vindas.
Teremos uma mentoria trimestral pelo zoom com
os lideres de cada unidade para nos mantermos
conectados como familia, nos apoiando uns aos
outros, vencendo assim o0s desafios que surgem
em cada local. A participagcao é fundamental para
O NOSSO SUCESSO.




NOovas Pessoas

1- Eventos culturais nas Unidades

Dentro dos eventos culturais podemos descrever:
noite indiana de apresentacoes, show de mantras,
teatros de historias de Baba, entre outros.

2- Eventos Sociais

Dentro dos eventos socials podemos citar a
organizagao de grupo de pessoas para preparar e
distribuir alimentos para pessoas em situagao de

rua ou acoes que serao desenvolvidas juntamente
com o Departamento de AMURT-AMURTEL.

3- Meditacao Coletiva para liniciantes

Aqui vamos apresentar um modelo de meditagao
coletiva para que aqueles que nao conhecem a
Ananda Marga possam participar por um periodo,
antes de participarem dos primeiros
dharmachakras., O Dharmacakra seria
posteriormente introduzido numa fase mais
avancada, quando a pessoa ja tivesse maior
conhecimento sobre a nossa filosofia.



4- Curso de Introduc¢ao a Meditacao

Este curso sera ministrado para pessoas que
alnda nao possuem a primeira licao e querem
receber uma técnica para participar das
meditacoes  coletivas  para iniciantes. O
Departamento de Dharma Prachar vai oferecer
capacitagcao para as unidades que desejarem
oferecer este curso.

5- Retiros locais

Este modelo de retiro sera criado para que as
unidades possam oferecé-lo em suas regioes..
Sabemos que a melhor maneira de aprendermos
algo de forma acelerada € por meio de imersoes,
e por este motivo, sabendo que ha uma busca na
sociedade por mais significado na vida,
principalmente por jovens, acreditamos que este
retiro sera excelente para criarmos novos padroes
de vida nas pessoas, muito mais saudavels para si.
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